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Speiseplan—KW 45

Kottbullar
mit Salzkartoffeln, Preiselbeeren
und Bratensofie

Bratapfel-Quark-Auflauf
mit Sahnesofie

Dienstag

Dessert: Weifdweincreme

Gefliigelragout
mit Reis

Sauerkraut-Auflauf
mit Leberkase und Rahmsofie

Mittwoch

Dessert: Walnussmousse

Blindhuhn
Eintopfgericht der westfilischen Kiiche

Gemiiseragout
mit Gnocchi

Dessert: Mandelpudding

Donnerstag

Gebratene Entenbrust
mit Rotkohl, Kl6fRen
und Rosinensofie

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Freitag

Dessert: Bratapfel-Zimt-Pudding

Labskaus
Hering mit Gewlirzgurke, rote Beete,
Kartoffelpiiree und Spiegelei

Pasta
mit Cherrytomaten,
griinen Bohnen und Speck

Samstag

Dessert: Quarkspeise mit Pfirsich

Pichelsteiner Eintopf
Eintopfgericht aus verschiedenen
Fleisch- und Gemiisesorten

Camembert
mit Preiselbeeren und
Kartoffelstampf

Sonntag

Dessert: Zitronenmousse

Kalbsgeschnetzeltes
mit Spatzeln und Rosenkohl

Gefiilltes Hihnchenbrustfilet
mit mediterranem Gemuse und
Rosmarinkartoffeln

Dessert: Eiscreme




